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I. RïÁÌÉÓÁÔÉÏÎ ÄȭÕÎ ÔÒÁÃï ÄÅ ÃÁÒÔÅ ÁÖÅÃ /ÐÅÎÒÕÎÎÅÒ 

 

 

Site Openrunner 

https://www.openrunner.com/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9ƴ ǇƘŀǎŜ ŘΩƛƴƛǘƛŀǘƛƻƴ consulter le menu « Guide de démarrage rapide »:  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nota 1 :  
Le passage en mode plÅÉÎ ïÃÒÁÎ ÎȭÅÓÔ ÄÉÓÐÏÎÉÂÌÅ ÑÕȭÁÖec la version payante de  Openrunner  
 ɉρτΌȾ!Î ÅÎ ςπρψɊ 

1-Créer un compte gratuit 2-Se connecter 

3-Cliquer sur « CREER UN PARCOURS » 

4-Menu « Guide de démarrage 

rapide » 

5-Sélectionner une 

rubrique de recherche 
6-Passer en mode 

« plein écran » 

Voir Nota 1 

 
7-Démarrer la vidéo 

https://www.openrunner.com/
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II.  $ÕÐÌÉÃÁÔÉÏÎ ÄȭÕÎ ÐÁÒÃÏÕÒÓ 

 
Dans certains cas il est utile de dupliquer un parcours  : 
¶ En sélectionnant un parcours existant dans la base pour le modifier puis le sauvegarder dans son espace 

propre de travail  
¶ ! ÐÁÒÔÉÒ ÐÁÒ ÅØÅÍÐÌÅ ÄȭÕÎ ÐÁÒÃÏÕÒÓ ÄÉÔ ÄÅ ÂÁÓÅ ÑÕÅ ÌȭÏÎ ÁÕÒÁ soi-même défini . 

Après avoir dupliqué ce  parcours on pourra insérer des points,  en supprimer et en fin de modification on 
pourra le sauvegarder en le nommant comme parcours «  xxxOption  »par exemple.  

 
Procédure à suivre  : 
 
Ouvrir le parcours à dupliquer  
/ÕÖÒÉÒ ÌȭïÄÉÔÅÕÒ ÐÏÕÒ ÃÅ ÐÁÒÃÏÕÒÓ 

 

 
 
On ÎÏÔÅ ÑÕȭÁÐÒîÓ ÁÖÏÉÒ ÏÕÖÅÒÔ ÌȭïÄÉÔÅÕÒ ÏÎ ÐÅÕÔ ÃÏÃÈÅÒ ÌȭÉÃÏÎÅ ÄÅ ÄÕÐÌÉÃÁÔÉÏÎ ȟ ÕÎ ÃÌÉÃ ÄÒÏÉÔ ÓÕÒ ÃÅÔ ÉÃÏÎÅ 
confirme sa fonction  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Le parcours dupliqué devient actif et modifiable  
 
 
 
,Å ÐÁÒÃÏÕÒÓ ÁÙÁÎÔ ÓÅÒÖÉ Û ÄÕÐÌÉÑÕÅÒ ÎȭÅÓÔ ÐÌÕÓ ÁÃÔÉÆ 
-ÁÉÓ ÏÎ ÐÅÕÔ ÌȭÁÃÔÉÖÅÒ Û ÎÏÕÖÅÁÕ ÏÕ ÌÅ ÓÕÐÐÒÉÍÅÒ ÅÎ 
visualisation  

 
 
!ÐÒîÓ ÍÏÄÉÆÉÃÁÔÉÏÎ ÄÕ ÐÁÒÃÏÕÒÓ ÄÕÐÌÉÑÕï ÉÌ ÓÕÆÆÉÔ ÄÅ ÌȭÅÎÒÅÇÉÓÔÒÅÒ ÓÏÕÓ ÕÎ ÎÏÕÖÅÁÕ ÎÏÍ 
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III.  #ÒïÁÔÉÏÎ ÄȭÕÎ ÆÉÃÈÉÅÒ '08 ÐÏÕÒ ÔÒÁÎÓÆÅÒÔ ÄÁÎÓ ÓÍÁÒÔÐÈÏÎÅ ÓÏÕÓ 6ÉÅ×ÒÁÎÇÅÒ 
 

AÐÒîÓ ÒïÁÌÉÓÁÔÉÏÎ ÄȭÕÎ ÔÒÁÃï ÄÅ ÐÁÒÃÏÕÒÓ ÉÌ ÅÓÔ ÐÏÓÓÉÂÌÅ ÄÅ ÌÅ ÓÕÉÖÒÅ ÅÎ ÕÔÉÌÉÓÁÎÔ ÌȭÁÐÐÌÉÃÁÔÉÏÎ /ÐÅÎÒÕÎÎÅÒ ÓÕÒ 
son smartphone.  
On dispose gratuitement du fond de care Open street map,  
,Å ÆÏÎÄ ÄÅ ÃÁÒÔÅ )'. 4ÏÐ ςυ ÎȭÅÓÔ ÄÉÓÐÏÎÉÂÌÅ ÓÏÕÓ /ÐÅÎÒÕÎÎÅÒ ÑÕȭÅÎ ÓȭÁÂÏÎÎÁÎÔ ɉρτȢωωΌ ÅÎ ςπρψ ɊȢ 
,Å ÓÕÉÖÉ ÓÏÕÓ /ÐÅÎÒÕÎÎÅÒ ÄȭÕÎ ÐÁÒÃÏÕÒÓ ÄÅÍÁÎÄÅ ÕÎÅ ÆÏÒÔÅ ÃÏÎÓÏÍÍÁÔÉÏÎ ÄÅ ÂÁÔÔÅÒÉÅ ÐÏÕÒ ÕÎ 3ÁÍÓÕÎÇ 3υ 
par exemple ÉÌ ÎȭÅÓÔ ÐÁÓ ÐÏÓÓÉÂÌÅ ÄÅ Ⱥ tenir  » une journée.  
 
,ȭÁÐÐÌÉÃÁÔÉÏÎ 6ÉÅ×ÒÁÎÇÅÒ ÐÅÒÍÅÔ ÄÅ ÓÕÉÖÒÅ ÕÎ ÐÁÒÃÏÕÒÓ ÄȭÕne journée sans recharge de batterie.  
On dispose gratuitement du fond de care Open street map,  
,Å ÆÏÎÄ ÄÅ ÃÁÒÔÅ )'. 4ÏÐ ςυ ÎȭÅÓÔ ÄÉÓÐÏÎÉÂÌÅ ÓÏÕÓ 6ÉÅ×ÒÁÎÇÅÒ ÑÕȭÅÎ ÓȭÁÂÏÎÎÁÎÔ ɉρωȢωωΌ ÅÎ ςπρψ Ɋ 
 
Téléchargement du fichier pour un GPS  

 

 

 
 

 

 

 

 

Cette commande ouvre la fenêtre ci -dessous , on choisira GPX TRACK : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fichier généré dans la 

zone de téléchargement 
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Il faut alors renommer ce fichier et le «  couper/coller  » dans son répertoire de randonnées par Ex.    

 

Pour transférer ce fichier xxx.gpx  il ya 2 possibilités  : 

V Le télécharger avec une liaison par le cable USB sur le Smartphone  

V Le transférer par Google drive sur le smartphone  puis  le télécharger  

 

 

 

 

 

 

 

V Une fois ce fichier dans le répertoire de téléchargement  selon photo ci -dessus 

V Il faut le déplacer  directement sous le répertoire  « Viewranger  » 

   

 

  

 

 

1.Répertoire Viewranger 

2.Déplacer 
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IV. Importation & visualisation avec Viewranger depuis Smartphone   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.IMPORTER 2.IMPORTER GPX LOC 3.SELECTION FICHIER A IMPORTER 

4.VALIDATION IMPORTATION 5.SYNCHRONISATION DU CONTENU 

7.SELECTION § 

TRACES 

9.VISUALISATION DU 

TRACE 

10.ACTIVATION DE LA 

LOCALISATION A 

ACTUALISER PENDANT LA 

MARCHE 

6.OUVERTURE 

ESPACE PERSONNEL 

8.SELECTION DU 

TRACE 
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,ÅÓ ÃÏÐÉÅÓ ÄȭïÃÒÁÎ sont réalisées avec « Screenpresso » :https://www.screenpresso.com/fr/telecharger/  

La version de Word utilisée est  WORD 10 

/Î ÐÅÕÔ ÒÅÔÒÏÕÖÅÒ ÄÅÓ ÆÏÎÃÔÉÏÎÎÁÌÉÔïÓ ïÑÕÉÖÁÌÅÎÔÅÓ ÁÖÅÃ ÄȭÁÕÔÒÅÓ ÌÏÇÉÃÉÅÌÓȢ 

V. Réalisation des copies écran par Screenpresso, insertion  dans Microsoft ICE 

1. Logiciel Screenpresso  
,ÅÓ ÃÏÐÉÅÓ ÄȭïÃÒÁÎ sont réalisées avec « Screenpresso » :https://www.screenpresso.com/fr/telecharger/  

La mise en page se fait avec Microsoft Image Composite Editor  : https://www.microsoft.com/en -

us/research/product/computational -photography -applications/image -composite -editor/  

Au téléchargement  ÓïÌÅÃÔÉÏÎÎÅÒ σς ÏÕ φτ ÂÉÔÓ ÓÅÌÏÎ ÌÁ ÃÏÎÆÉÇÕÒÁÔÉÏÎ ÄÅ ÌȭÏÒÄÉÎÁÔÅÕÒȢ 

Voici le lien pour un tutoriel pour ce logiciel  :  
https://www.youtube.com/watch?v=tB5gwB2anuw  

2. Préparation de s saisies écran à copier  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Nota 1 : 
Zoomer ou dézoomer pour visualiser une zone carte de 3 carreaux UTM en horizontal et 2 en vertical  
Positionner cette zone carte 3x2  
Nota 2 : 
Dans cet exemple les captures écran sont faites avec le logiciel «  ScreenPresso Ȼ ÇÒÁÔÕÉÔȟ ÉÌ ÅØÉÓÔÅ ÄȭÁÕÔÒÅÓ ÌÏÇÉÃÉÅÌÓ 
de ce type. 
Pour faciliter la suite il est proposé de commencer par les 6 carreaux en bas à droite de la zone du tracé de la 
rando nnée. 
 

 
  

4.Zoomer + ou ς (ou à la molette de la souris) pour calibrer et 

positionner la zone de capture écran Voir Nota 1 

5. Saisir la zone de capture écran 

Voir Nota 2 

3. Passer en mode plein 

écran  (fonction payante) 

2.Activer le 

quadrillage UTM 

1. Sélectionner le type de 

Carte IGN, Top 25 
















