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& OPENRUNNER

Site Openrunner

https://www.openrunner.com/

1-Créerun compte gratui

~

&3 OPENRUNNER

2-Se connecter

R ]

Créez, recherchez et partagez des
parcours d'activités de pleine nature

CREER UN PARCOURS

3-Cliquer sur €REER UN PARCORR

f & 'App Store

9y LIKI &S domultgtfeinanu &hide yle démarrage rapide:

& OPENRUNNER =i miacoues

Guide de démarrage rapide
FAQ

Suivez notre actualité sur

4-Menu «Guide de démarrage

Guide de démarrage rapide

Openrunner est compatible avec les navigateurs suivants : Google Chrome, Mozilla Firefox et Apple Safari.

Passer au nouvel
Openrunner

Centrer la carte

Modifier ses préférences

5-Sélectionner une

. Tracer un parcours en
rubrlque de recherche g utihsan?}e ca\cu:}ateur

Tracer un parcours point
a point

ditinéraire

Nota 1 :

Importer un fichier GPS
Enregistrer un parcours
Modifier un parcours

Insérer ou Supprimer
des points

Imprimer un parcours 7_Démarrer |a V|dé0 ]

6-Passer en mod:
«plein écram»
Voir Nota 1

Le passageenmode jAET i AOAT 1 8 A O Gec |A E@idnphyEnfeldd OO
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https://www.openrunner.com/
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Dans certains cas il est utile de dupliquer un parcours

1 En sélectionnant un parcours existant dans la base pour le modifier puis le sauvegarder dans son espace
propre de travalil

" DAOOEO PAO AgAi pI A A50O1T bAwAeDeISiNAEO AA AAOA NOA 156
Apreés avoir dupliqué ce parcours on pourra insérer des points, en supprimer et en fin de modification on
pourra le sauvegarder en le nommant comme parcours «  xxxOption »par exemple.

Procédure a suivre :
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B CREER UN NOUVEAU PARCOURS

Le parcours dupliqué devient actif et modifiable

n Grand canal base fo.. “

7.324 km #9018911 DAEO i
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Options d'affichage visualisation
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son smartphone.

On dispose gratuitement du fond de care Open street map,
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On dispose gratuitement du fond de care Open street map,
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Téléchargement du fichier pour un GPS

@OPENRUNNER CREERUNPARCOURS  RECHERCHER UNPARCOURS  FONCTIONNALITES  OFFRES POURLES PRO Qa

bouvetjac

<Refoumer  Ia liste des parcours

LJacq ues78

B CONTACTEZ L'AUTEUR
S LISTER SES PARCOURS

Marche nordique
Guyancourt -> Guyancourt
—17.146km, 1A 134m, LA 133m

« N & TELECHARGER POUR UN GPS.
ATEm & 161m

g
[
1

S

Cette commande ouvre la fenétre ci -dessous, on choisira GPX TRACK:

Télécharger pour un GPS - GPX

Quel format choisir pour votre GPS ?

La Trace (ou Track en anglais) : c'est I'ensemble des coordonnées
des points constituant le parcours tracé ou effectué. Une
représentation fidéle donc du parcours planifié. Le nombre de points
peut étre relativement important pour les longs parcours.

La Route : c'est un ensemble de points de passage SHués sur le
parcours a effectuer, cela peut-étre par exemple des villes étapes. A la
différence de la Trace, la Route ne contient que quelques points et
ceux-ci vont étre utilisés par le GPS pour calculer I'tinéraire a suivre si
I'appareil dispose de cette capacité

Avertissement : Lors de la pratigue de votre activité, veillez a
respecter les propriétés et chemins privés et assurez-vous de la
praticabilité du parcours

GPX TRACK GPX ROUTE

ANNULER

&) OPENRUNNER ceésaunpaacouss  secriscrenu FONCTIONNALTES | OFFFES  POURLES PR A

< Reloumer  1a liste des parcours

M?tche EPGV Etang de la Geneste LJacques78

Marche nordique

B CONTACTEZ L'AUTEUR
Guyancourt -> Guyancourt & TELECHARGER POUR UN GPS
7146 km, 1A 134m. LA 133m LA 115m K161 m S LISTER SES PARCOURS

. IB CREER UN NOUVEAU PARCOURS

Fichier généré dans la
zone de télécharaemen




& OpenRunner X 3 Téléchargements x +

c O ® Chrome | chrome://downloads
G Google M Gmail & Openrunner - Plani m ViewRanger GPS | A @ Le Bon Coin ! Portzil Orange : Act Au quotidien - Cais 58 Geoportail E APICIL s% Versailles Marc
Téléchargements Q, Rechercher dans les téléchargements

Aujourdhui

9322034-track-1543978006-124.gpx X
|_—| https://www.openrunner.com/route/9322034/gpx?type=0

wfficher le dossier

Il faut alors renommer ce fichier et le « couper/coller » dans son répertoire de randonnées par Ex.

» FICHIERS » 3 Rando AGWV » 201811 19 Vallée aux loups AGVY

e

MNom Modifié le Type Taille

M= 2018 11 19 ltinéraire voiture Vallée aux loups AGVV 17/11/2018 17:52 Document Micros... 13 Ko

201811 19 ltinéraire voiture Vallée aux loups AGVV 17/11/2018 17:53 Adobe Acrobat D... 410 Ko

201211 19 Vallée aux loups AGVY _ ltinéraire voiture 16/11/2018 08:06 Adobe Acrobat D... 1205 Ko
I:> | ] 201811 19 Vallée aux loups AGVV.gpx 16/11/2018 07:47 Fichier GPX 29 Ko

201811 19 Vallée aux loups AGVY 16/11/2018 0746 Adobe Acrobat D... 981 Ko

Pour transférer ce fichier xxx.gpx il ya 2 possibilités

V Le télécharger avec une liaison par le cable USB sur le Smartphone
V Le transférer par Google drive sur le smartphone puis le télécharger

1 sélectionné(es)

Déplacer

Copier
Bures Gometz Gif.gpx

- Renommer

1.Répertoire Viewrange

20181128_193453-1.jpg
—~ - ~ Zip
20181128_193453 jpg

- Détails
2.Déplacer

Melange SP 95 Ethanol.xIsx

V  Une fois ce fichier dans le répertoire de téléchargement selon photo ci -dessus
V Il faut le déplacer directement sous le répertoire «Viewranger »

ANNULER DEPLACER IC
ANNULER

Bures Gometz Gif.gpx

ViewrangerObjects.db

JU



I\VV. Importation & visualisation avec Viewranger depuis Smartphone

Cartes

Boutigue

Points d'intéréet

Importer/ Exporter GPX

BuddyBeacon
Importer GBX / LOC

Importer GPX / LOC

Mon compte Importer dfili'extérieur

/storage/emulated/0/viewranger/
Bures Gometz Gif.gpx

Sync du contenu

Importer/ Exporter ANNULER ANNULER

6 & 0|2 6|lp @ © 7 £

1.IMPORTEF

2.IMPORTER GPX L 3.SELECTION FICHIER A IMPO

ES.OUVERTURE

Oh  cartes ESPACE PERSON
W Boutique
®  Points dintérét
Importer GPX / LOC | B bt — i
: . 7.SELECTION §
‘r;ﬁ»’jlvr‘\:r‘r;nmmm 1 tracé(s) p‘f TRACES
@  Syncducontenu
o borter/ Exporter
- o T —— 8.SELECTION DU
L0 férences d'affichage
TRACE
ges
};cnmmm
ANALIDATION IMPORTATI 5.SYNCHRONISATION DU CON]

& 9347668-Bures Gometz Gif <5

PHOTOS RESUME GRAPHIQUES

Durée 1:56:00

VITESSE

Moy. Vitesse 5,0 km/h
Max. Vitesse 23,1 km/h

E).VISUALISATION DN

—
TRACE | Voir ce tracé sur la carte

Voir en 3D [+ ]

Modifier 10.ACTIVATIODE LA
Créer une route a partir du tracé LOCALISATION A
e e ACTUALISER PENDANT
d'autres personnes puissent la suivre. M ARC H E

Rendre le tracé prive

Vos tracés privés sont toujours téléchargés
sur votre compte, mais non visibles par les |




, AO Al bE Asont réafisiées 8vAd « Screenpresso » :https://www.screenpresso.com/fr/telecharger/
La version de Word utilisée est WORD 10

/I'T PAOO OAOOI OOAO AARAO AITAOCEITTAITEOI O i NOEOAT AT OAO A0,

V. Realisation des copies écran par Screenpresso, insertion dans Microsoft ICE

1. Logiciel Screenpresso

, AO AT bE Asont réafisiées GvAd « Screenpresso » :https://www.screenpresso.com/fr/telecharger/

La mise en page se fait avec Microsoft Image Composite Editor : https://www.microsoft.com/en -
us/research/product/computational __-photography -applications/image -composite -editor/

Au téléchargement O7i 1 AAQET 1T AO o¢ T O o1t AEOO OAITT T A ATI1
Voici le lien pour un tutoriel pour ce logiciel

https://www.youtube.com/watch?v=tB5gwB2anuw

2. Préparation de s saisies écran a copier

FECOO

4.Zoomer + ot (ou a la molette de la sourig)our calibrer et

positionner la zone de capture écravioir Nota 1

,
3. Passer en mode plein \/

écran (fonction payante)
\ S

,
1. Sélectionner le type de\/
Carte IGN, Top 25
\

S

2.Activerle
quadrillage UTM

Voir Nota 2

5. Saisir la zone de capture écran

Nota 1 :
Zoomer ou dézoomer pour visualiser une zone carte de 3 carreaux UTM en horizontal et 2 en vertical

Positionner cette zone carte 3x2

Nota 2 :

Dans cet exemple les captures écran sont faites avec le logiciel « ScreenPresso€ COAOOEOh EI
de ce type.

Pour faciliter la suite il est proposé de commencer par les 6 carreaux en bas a droite de la zone du tracé de la
rando nnée.

AGEOO!
























